Tro 1 hjemmet

10-12 ar

Born er en fantastisk gave og velsignelse. Nar de naermer sig 10
ar, vil mange begynde at stille spergsmailstegn ved rigtig mange
ting. Som foraldre er det vigtigt, at vi finder et rum, hvor vi kan
snakke om de mange spergsmal.

Baptistkirken 1 Odense har udgivet 3 sma hafter til foreldre
med bern 1 alderen 0 — 16 ar. Det er vores hab, at vi kan komme
med gode input til vaner og traditioner, der kan berige hverda-
gen 1 hjemmet og skabe gode samtaler om at have Gud med 1 sit
liv.



Intro

Mange bern 1 dag bliver teenagere flere ar tidligere end deres
foreldre blev det. De begynder at gore sig mere uathangig af
sine foreldre. Men det er stadig en alder, hvor det er vigtigt, at
man ger ting sammen med dem (ogsa selvom de helst vil und-
ga det...). Det er ogsa vigtigt, at man leser og beder sammen
med barnet. Barnet begynder at reflektere mere, og stille
spargsmal. Det er vigtigt at snakke om, hvorfor vi1 er kristne,
nar sa mange andre ikke er. Hvorfor lever vi med troen, og
hvad betyder det for vores made at leve pa? Bern 1 den alder vil
gerne erfare Gud, og se Hans konkrete indgriben. Sa snak me-
get konkret om jeres tro.
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Gode vaner

Nar bearn bliver 10 ar, bliver de ofte gode til at argumentere.
Man kan here spergsmal som: Behgver det at vaere lige nu? El-
ler: Hvorfor skal jeg gore det? Faste tider og faste vaner er ofte
en hjelp for mange. Vaner er ogsa gode til at vi far ting gjort,
som V1 ellers ville have glemt. Det er ogsa godt at gere de faste
vaner til noget positivt og hyggeligt. Skab en god atmosfaere
omkring det.

Samtidig er det vigtigt, at vi ikke fortsetter med vaner, fordi de
var gode, da barnet var 3 ar. Vear hele tiden opmarksomme pa,
hvornar det er tid til at forny og justere vanerne, si de giver me-
ning for den alder barnet er 1.

Hvis v1 for havde et ritual, hvor vi sagde godnat ved sengekan-
ten, kan det godt vare, at det ikke leengere giver mening, fordi
barnet gnsker at vare alene. Sa er det tid til at finde nye vaner.
Maske skal man aftale et klokkeslat tidligere pa aftenen, hvor
familien er sammen.

P4 et tidspunkt er det ogsa tid til at forlade Barnebibelen og la-
se fra den rigtige Bibel. Her er Bibelen pa Hverdagsdansk god
at leese 1. (I 5. klasse far de den af kirken)

Ikke alle familier og alle bern er ens, sa det vil vaere meget for-
skelligt, hvad man ger 1 de forskellige hjem. Men man kan jo
sperge andre foraldre, der har bern 1 samme alder, hvordan de
gor det hjemme hos dem.

Snak 1 familien om, hvilke gode vaner, I vil have. Lag en reali-
stisk plan. Bliver det for kraevende, har det ofte en meget kort
levetid. Det geelder om at gore det enkelt og ikke for tidskrae-
vende.




Forslag og idéer

Jo @ldre barnet bliver, desto mere kan det vaere med til at plan-
leegge, hvordan I vil praktisere jeres tro derhjemme. Snak om
hvilke vaner, I godt kunne taenke jer, og hvilke tidspunkter pa
dagen og ugen, som giver mest ro til at fa snakket sammen.

Vane 1: Lytte til kristne lovsange
Alle bern 1 denne alder har en mobiltelefon. Hjeelp dit barn med
at lave en god play-liste med engelske og danske lovsange.

Vane 2: Bede bordben

Bed evt. pa skift en bordben. Tag hinanden 1 henderne. Over-
ve], hvis der er kammerater med hjem, om I skal bede bordben
den dag. Uanset om I gor det eller €], sa tag en aben snak om
det for gaesterne kommer.

Vane 3: Snak over aftensmaden + samtalekort

For mange familier er aftensmaden det eneste tidspunkt, hvor
familien er samlet. Det er ogsa tidspunktet, hvor vi hver isa&r er
kommet hjem fra bernehave, skole og arbejde. Derfor kan det
vaere godt at fa snakket lidt om dagen. Hvis dit barn svarer
’godt nok” pa spargsmalet om, hvordan det er gaet, sa stil ud-
dybende spergsmal: Hvad har varet det bedste 1 dag? Hvad var
det vaerste?

Dansk OASE har udarbejdet nogle samtalekort. Man kan traek-
ke et kort og snakke om det, kortet leegger op til. (Se bagest 1
haeftet)

Du har faet et par eksempler pa samtalekort 1 brevet. Vi har flere
sat 1 kirken, som kan lanes 1 en periode. Snak med praesten.




Vane 4: Deltag i kirkens tilbud

Nar bernene vokser op, bliver kammeraterne mere vigtige.
Derfor er det ogsa vigtigt, at de far andre kristne kammerater,
de kan dele deres tro med. Som foraldre er det vigtigt, at vi er
aktive 1 vore berns valg af fritidstilbud. Snak med barnet om
kirkens tilbud, lejre, stevner og meget andet.

Nogle foreldre lader bernene bestemme, hvad de vil ga til,

men siger, at mindst €t af de tilbud de valger, skal vere et kir-
keligt tilbud.

Vane 5: Sofasnak / familiemeder

Nar barnet nu er ved at blive mere selvstaendigt, kan det vare
godt ind imellem at standse op og sige: Vi har brug for en dy-
bere snak. Det kan vaere om kerester, om sygdom 1 familien,

man vil dele og sammen bede for. Det kan vare noget om det
at vere eneste kristne 1 klassen. Aftal et tidspunkt, hvor [ me-
des 1 stuen og far en god snak.

Vane 6: Aftenritual (5 — 15 minutter hver aften).

Nar barnet er blevet @ldre, er det pa et tidspunkt tid til at stop-
pe med godnat-sangen. Det er ogsa tid til at skifte Bernebibelen
ud med den rigtige Bibel. Men uanset hvilken bibel, man laeser
efter, sd har mange foraldre fundet hjeelp 1 dette lille ritual:

- LS en bibelhistorie (Barnebibelen / Bibelen pa Hverdags-
dansk). Ger det hyggeligt og afslappet. Brug eventuelt en bibel-
leeseplan. (Se bagest 1 haeftet)

- SNAK om fortellingen og om, hvordan den kan relatere til
jeres liv og hverdag.

- DEL dagens op- og nedture med hinanden.

- BED hgjt for hinandens op- og nedture. Slut med at bede Fa-
dervor hgjt sammen.

- SYNG evt. en godnat-sang sammen




Materialer

”Bornebibelen” af Anne de Graaf

10 — 12 ar er en overgangsalder. Man er ikke rigtig
barn lengere, men man er heller ikke rigtig teen- SEaS
ager. Born kan 1 deres trosudvikling vere meget for- %
skellig pa dette tidspunkt. For nogle vil det give me- s Y1 !
ning at skifte Barnebibelen ud med den rigtige Bi- Vil
bel, men for de fleste vil det stadig vaere bedst med
Bernebibelen. Efter at have lest et stykke, kan I snakke om,
hvad det, I netop har last, betyder for vores liv 1 dag.

":.‘m.- Ll

“Heeng ud med Gud” fra Bibelleeserringen

Nar det er tid til at ga videre fra Bernebibelen til den rigtige
Bibel, findes der materiale, som kan vere til stor

hjelp. For 8 — 13 arige findes et hafte, der hedder .-
“Haeng ud med Gud”. Der udgives lobende hafter "f
til hver dag hele aret. Man laeser en kort tekst fra NG D
Bibelen, og sa er der nogle forklaringer og sporgs-

mal, man kan snakke om. Det er meningen, at foreldre og bern
leeser det sammen og snakker om det.

Sporg 1 kirken efter det. Nar barnet far sin rigtige Bibel 1 5.
klasse, vil det ogsa modtage denne laeseplan.



“Samtalekort” fra Dansk OASE

Nar barnene kommer 1 tredje klasse, bliver de mere bevidste
om, at mange af deres kammerater har andre vaerdier og en an-
den tro. Der er mange sporgsmal,

————
som det kan vere godt at tage op 1 YTy
familien. Det kan let blive lidt kun- ' :’ -
stigt, men der er udarbejdet nogle ) US| N

samtalekort, som tager rigtig mange
temaer op. Det kan man evt. snakke om efter at have spist sam-
men, eller pa et andet tidspunkt, hvor man er samlet bern og
voksne.

Der er vedlagt nogle samtalekort, som I kan preve af. I kirken
har vi et storre st med mange flere temaer, som I kan lane i en
periode. Spoarg praesten eller en barnekirkemedarbejder.

Kristent Bogcenter

Der findes en rig mangde materialer 1 Kristent Bogcenter. Bib-
ler, boger, sma nipsting og meget mere. Der er til bdde bern og

voksne. Du kan besgge butikken og fa en god snak. Der vil ofte
vare hjelp at hente til de ensker, du har til din familie.

Adressen er:

Kristent Bogcenter
Sendergade 12

5000 Odense C

TIf. 66 11 33 13

e-mail: kribog(@mail.dk
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Forslag til bordbonner:
Herre velsign dine gaver for os. Amen

I Jesu navn gar vi til bords, at spise drikke pa dit ord.
Dig Gud til @re os til gavn, sd far vi mad 1 Jesu navn. Amen

Kom keare Jesus og var du vor gast, sa nyder vi dine gaver
bedst. Amen

Velsign vort maltid, Herre kear
Velsign os alle, hver 1sar

Og ler os med taknemmelig and
At tage alting af din hand.

Forslag til godnatsange:
Jeg er traet og gar til ro
Nu lukker sig mit gje

Nu gar solen sin vej

Fader Vor
Fader Vor, du som er 1 himlene!

Helliget blive dit navn, komme dit rige.

Ske din vilje som 1 himlen sdledes ogsa pa jorden.

Giv os 1 dag vort daglige bred,

og forlad os vor skyld, som ogsa vi forlader vore skyldnere,
og led os ikke ind 1 fristelse, men fri os fra det onde.

For dit er Riget og magten og &ren 1 evighed!

Amen.
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