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Fasteprojektets forløb: 
 
Dagligt personligt læsestykke 
19. februar til 29. marts i alt 40 dage med et lille læsestykke til hver dag 
 
5 Gudstjenester: 
26/2 Hjerteafdelingen 
 om at have et åbent hjerte for Gud og næsten 
 
4/3 Tynde steder 
 Om at møde Gud i verden og opdage, at han allerede er der 
 
11/3 Hoved, skulder, knæ og tå 
 Om troens forskellige dimensioner 
 
18/3 Øvelse gør mulig 
 Om at lære Gud at kende 
 
25/3 Himlen på klem 
 Om at leve med himlen på klem og begge ben på jorden 
 
 Efter gudstjenesten den 25. marts er der fællesspisning i 

 menighedssalen for alle deltagere i kampagnen 
 med god mad, hyggeligt samvær og erfaringsudveksling. 

 
5 Gruppesamtaler: 
Uge 9, 10, 11, 12, 13. 
Grupperne aftaler selv hvilke dage de bedst kan mødes på. 
 
 

Vi glæder os til at være sammen med Dig til et spændende fasteprojekt! 
Du skal tilmelde dig i kirken og have et arbejdshefte for at deltage.

Hjertesprog er Baptistkirken i Danmarks fasteprojekt 2012  



Portionsstørrelser 
 
Hvad er Hjertesprog? 
Hjertesprog er et forløb i fasten 2012  
Hjertesprog er gruppesamlinger, gudstjenester og personlig udfordring 
Hjertesprog er fordybelse i troen og udfordring til handling  
 
Hvorfor hedder det “Hjertesprog - enkle skridt i tro”? 
Vi kalder det Hjertesprog, fordi tro først og fremmest handler om at have et åbent hjerte 
for Gud og vores næste, og fordi det hele begynder med et enkelt skridt. 
 
Hvad består Hjertesprog af? 
Hjertesprog består af gudstjenesterne i fastetiden, 5 gruppesamlinger, 1 fest, 1 hæfte pr. 
deltager samt hjemmesiden: www.etskridt.nu 
 
Gruppesamlingerne er det centrale i Hjertesprog, for troen næres i den åbne og engagerede 
samtale. Her er mulighed for at bidrage og rum til at forundres og forandres. Hjertesprog 
udfordrer dig til at tage skridt til at finde dig selv, møde Gud, og favne andre. 

Emnerne for de fem uger: 

- fordi tro handler om at have et åbent hjerte 
overfor Gud og vores næste.   

- om at møde Gud i verden 
og opdage at han allerede er der. 

- om troens forskellige  
dimensioner og hvad de betyder for os. 

- fordi troen er en måde at leve på , 
hvor vi lærer at elske det, Gud elsker. 

- fordi tro betyder at leve med Himlen  
på klem og begge ben på jorden. 

 


